
Информация 

о проведении единой областной недели профилактики употребления 

табачных изделий «Мы – за чистые легкие!», 

приуроченной к Международному дню отказа от курения (16 ноября) 

 

Во исполнение пункта 13 плана мероприятий по реализации Концепции 

профилактики употребления психоактивных веществ в системе образования 

Иркутской области на период 2021-2025 годы ГКУ «Центр профилактики, 

реабилитации и коррекции» (далее - ГКУ «ЦПРК») с 20 по 25 ноября 2023 года 

было организовано проведение единой областной недели профилактики 

употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие!», приуроченной к 

Международному дню отказа от курения (далее - Неделя). 

В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов образовательных 

организаций, студенты системы профобразования региона, воспитанники 

учреждений специального образования, дети группы риска, представители 

родительской общественности, педагогические коллективы и социальные 

партнеры образовательных организаций. 

Цели, задачи, методические рекомендации, условия предложены ГКУ 

«ЦПРК» в форме Положения по проведению областной Недели «Единство 

многообразия»1. 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/prilozhenie_meto

dicheskie_rekomendacii_2023.pdf  

В установленный срок получены отчеты от 42-ух (100%) 

муниципальных органов управления образованием (далее – МОУО). По 

итогам представленных данных МОУО в Неделе приняли участие 762 

общеобразовательных организации (далее – ОО) или 100% от общего 

количества ОО (без учета НОШ, НЩДС). 

Во всех 42-ух муниципальных образованиях доля ОО, принявших участие 

в проведении Недели, составила - 100%. 

В муниципальных общеобразовательных организациях проведено 6358 

мероприятий, в которых приняли участие 299989 человек, из них: 

обучающихся – 221045, родителей – 66378, педагогов – 12390, социальных 

партнеров – 176.  

В реализации Недели также приняли участие государственные и частные 

общеобразовательные организации: 

24 государственных образовательных организаций для детей, 

нуждающихся в государственной поддержке (далее - ГОО) или 59% от общего 

количества ГОО: 

1. ГСУВОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа» 

г. Ангарск; 

2. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Бодайбо»; 

3. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 25 г. Братска»; 

4. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 33 г. Братска»; 

5. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска»; 

                                                           
1 Письмо ГКУ «Центр профилактики. Реабилитации и коррекции» от 10.11.2023г. №05-23/221 «О проведении профилактической недели» 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/prilozhenie_metodicheskie_rekomendacii_2023.pdf
http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/prilozhenie_metodicheskie_rekomendacii_2023.pdf


6. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска»; 

7. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями зрения № 8 г. Иркутска»; 

8. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха № 9 г. Иркутска»; 

9. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для обучающихся с 

нарушениями речи № 11 г. Иркутска»; 

10. ГОКУ «Санаторная школа-интернат № 12 г. Иркутска»; 

11. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата № 20 г. 

Иркутска»; 

12. ГОБУ ИО «Иркутский кадетский корпус имени П.А. Скороходова»; 

13. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат г. Киренска»; 

14. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 6 г. 

Нижнеудинска»; 

15. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат г. Саянска»; 

16. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 19 г. 

Тайшета»; 

17. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 28 г. Тулуна»; 

18. ГОКУ ИО «Санаторная школа-интернат № 4 г. Усолье-Сибирское»; 

19. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Усть-Илимска»; 

20. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Черемхово»; 

21. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Черемхово»; 

22. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха г. Черемхово»; 

23. ГОБУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат п. Целинные 

Земли»; 

24. ГОБУ ИО «Усть-Ордынская гимназия – интернат». 

В ГОО проведено 249 мероприятий, в которых приняли участие 4046 

человек: воспитанников – 2737, родителей – 818, педагогов – 474, социальных 

партнеров – 17.  

3 частных, федеральных общеобразовательных организации:  

1. ФГКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 178»; 

2. Частное общеобразовательное учреждение «РЖД лицей №13»; 

3. ЧОУ РЖД Лицей №14. 

В данных учреждениях было проведено 15 мероприятий, в которых 

приняли участие 1456 человек, из них: 982 обучающихся, 399 родителей, 74 

педагогов, 1 – социальный партнер. 

В реализации Недели также участвовали 42 профессиональных 

образовательных учреждения (далее - ПОУ). Из них: 

37 ПОУ (или 66 % от общего количества ПОУ), в отношении которых 

министерство образования Иркутской области является учредителем: 

1. ГБПОУ ИО «Профессиональное училище № 48 р.п. Подгорный»; 

2. ГБПОУ ИО «Профессиональное училище № 58 р.п. Юрты»; 

3. ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»; 

4. ГБПОУ ИО «Ангарский индустриальный техникум»; 



5. ГБПОУ ИО «Ангарский педагогический колледж»;  

6. ГБПОУ ИО «Ангарский политехнический техникум»; 

7. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум общественного питания и торговли»  

8. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум строительных технологий»; 

9. ГАПОУ ИО «Байкальский техникум отраслевых технологий и сервиса»; 

10. ГАПОУ ИО «Балаганский аграрно-технологический техникум»;  

11. ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»; 

12. ГАПОУ ИО «Братский индустриально-металлургический техникум»; 

13. ГБПОУ ИО «Братский политехнический колледж»; 

14. ГБПОУ ИО «Братский промышленный техникум»;  

15. ГАПОУ ИО «Заларинский агропромышленный техникум»; 

16. ГБПОУ ИО «Иркутский авиационный техникум»; 

17. ГБПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум»; 

18. ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства»;  

19. ГАПОУ ИО «Иркутский колледж экономики, сервиса и туризма»;  

20. ГБПОУ ИО «Иркутский региональный колледж педагогического 

образования»;  

21. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум авиастроения и 

материалообработки»; 

22. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум архитектуры и строительства»;  

23. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум машиностроения им. Н.П. 

Трапезникова»; 

24. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного 

транспорта»;  

25. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства»;    

26. ГАПОУ ИО «Иркутский технологический колледж»; 

27. ГБОПУ ИО «Иркутский энергетический колледж»; 

28. ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум железнодорожного 

транспорта»; 

29. ГБПОУ ИО «Профессиональный колледж г. Железногорска-

Илимского»; 

30. ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический техникум»; 

31. ГБПОУ ИО «Усольский аграрно–промышленный техникум»;  

32. ГАПОУ ИО «Усольский индустриальный техникум»; 

33. ГБПОУ ИО «Усть-Илимский техникум лесопромышленных технологий 

и сферы услуг»; 

34. ГБПОУ ИО «Усть-Кутский промышленный техникум»; 

35. ГБПОУ ИО «Усть-Ордынский аграрный техникум»; 

36. ГБПОУ ИО «Химико-технологический техникум г. Саянска»; 

37. ГБПОУ ИО «Чунский многопрофильный техникум». 

5 ПОУ, в отношении которых министерство образования Иркутской 

области не является учредителем: 

1. ОГБПОУ «Ангарский медицинский колледж»; 

2. ГБПОУ ИО «Братское музыкальное училище»; 

3. ОГБПОУ «Иркутский базовый медицинский колледж»; 



4. ОГБПОУ «Усольский медицинский техникум»; 

5. ОГБПОУ «Черемховский медицинский техникум им. Турешевой А.А.». 

В ПОУ проведено 294 мероприятия, в которых приняли участие 19201 

человек, из них: студентов – 16526, родителей – 1701, педагогов – 930, 

социальных партнеров – 44.  

В образовательных организациях в соответствии с методическими 

рекомендациями каждый день Недели был отмечен различными 

мероприятиями:  

1-ый день «Мы за чистые лёгкие!» (открытие Недели); 

2-ой день «Аргументы и факты»; 

3-ий день «Посмотри. Обсуди. Осмысли» (тематический кинозал); 

4-ый день «Твой выбор»; 

5-ый день (подведение итогов Недели). 

ГКУ ИО «ЦПРК» в целях повышения эффективности мер и 

мероприятий, направленных на профилактику табакокурения, потребления 

никотинсодержащей продукции несовершеннолетними, предотвращения 

фактов вовлечения несовершеннолетнего в процесс потребления табака или 

потребления никотинсодержащей продукции, руководителям и педагогам 

образовательных организаций, в качестве информационно-методического 

обеспечения для организации профилактической работы также были 

предложены: 

материалы ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей» в формате 

памяток, рекомендуемых при проведении разъяснительной работы с 

обучающимися и их родителями (законными представителями) «Простые 

правила»; 

методические рекомендации для педагогов по проведению 

родительских собраний «Родители, дети, привычки, здоровье» по 

профилактике аддиктивного поведения среди несовершеннолетних 

образовательных учреждений Иркутской области. Иркутск: - ЦПРК, 2023. – 

с.82; 

информационные материалы об административной и иной 

ответственности за нарушение установленного федеральным законом запрета 

курения табака, потребления никотинсодержащей продукции или 

использования кальянов на территориях и в помещениях, предназначенных 

для оказания образовательных услуг; 

онлайн-помогатор для родителей по вопросам получения психолого-

педагогической помощи (ГКУ «ЦПРК»); 

методические материалы для проведения семинаров и тренингов среди 

несовершеннолетних и молодежи по предупреждению употребления 

наркотических средств, токсических и психотропных веществ «Мы выбираем, 

нас выбирают…» (на основе всероссийских проектов «Общее дело» и 

«Киноуроки в школах России»). Иркутск: ЦПРК,2023. 

 

В рамках Недели в образовательных организациях были организованы и 

проведены: 



классные часы и беседы: «Подросток и закон», «Электронная сигарета», 

«Здоровый образ жизни», «Влияние курения на организм детей и подростков», 

«Территория здоровья», «Быть здоровым здорово», «Мы - за чистые легкие!», 

«Мы за здоровый образ жизни!», «Новое поколение выбирает здоровый образ 

жизни», «Правда и мифы о курении» и др.; 

акции: «Свободный микрофон», «Юности - здоровое дыхание», «Быть 

здоровым — это стильно»; «Дыши, двигайся, живи», «Ящик очень важных 

вопросов» и др.; 

тематический киноклуб «Посмотри. Обсуди. Осмысли»: просмотр и 

анализ видеофильмов и мультипликационных фильмов Общероссийской 

общественной организации «Общее дело» («Умей сказать НЕТ», Команда 

Познавалова — Тайна едкого дыма (1,2 серия), «История одного обмана», 

«Никотин. Секреты манипуляции», «Секреты манипуляции — Табак», 

«Деньги с дымком» и др.). 

конкурсы: постер - конкурс «Простые правила: рисуй!», перфоманс «Мы 

за чистые легкие!»; конкурс рисунков и плакатов «Мы не курим и Вам не 

советуем» и др.; 

работа с педагогическим сообществом (проведение тематических 

семинаров, вебинаров, практикумов) и родительской общественностью 

(проведение родительских собраний: «Воспитание здоровой личности», 

«Родители, дети, привычки, здоровье», «Семейные ценности и традиции. 

Воспитательный потенциал семьи», «Неразлучные друзья – взрослые и дети» 

и др.); 

иные мероприятия: викторина «Мы - за ЗОЖ»; квест- игра «Мы за 

чистые легкие!», проектно-деловая игра «Выбор всегда за тобой!», активные 

(спортивные) переменки «Фитнес профилактика» (при организации данной 

формы использовался ресурс добровольцев (волонтеров); Оn-line трансляция 

выступлений по теме Недели; информационно - медийные тематические 

перемены (показ роликов социальной рекламы); спортивные мероприятия 

(«День здоровья», спартакиада, дружеские встречи по баскетболу, футболу и 

т.д.). 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/tvorcheskij

_otchyot_chistye_legkie_23-24.pdf  

Эффективный педагогический опыт использования разнообразных 

форм работы со всеми субъектами профилактики представлен в 

образовательных организациях следующих муниципалитетов области: 

Ангарский городской округ, Киренский район, Шелеховский район, ГБПОУ 

ИО «Ангарский педагогический колледж», ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа-интернат № 19 г. Тайшета». 

Образовательные организации в рамках межведомственного 

взаимодействия для проведения мероприятий, направленных на 

информирование обучающихся об ответственности, в том числе 

административной, и мерах дисциплинарного воздействия за курение в 

помещении образовательной организации, на прилегающей территории, в 

иных общественных местах привлекали представителей ОДН/ПДН, 

организации здравоохранения, юристов, социологов и др. 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/tvorcheskij_otchyot_chistye_legkie_23-24.pdf
http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/tvorcheskij_otchyot_chistye_legkie_23-24.pdf


Активно сотрудничали с социальными партнерами образовательные 

организации г. Ангарска, г. Иркутска, Нижнеилимского района, Тулунского 

района, г. Усть-Илимска. 

Полученные сведения указывают на то, что в единой областной Недели 

профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие!» 

приняли участие: 831 образовательная организация Иркутской области, 

суммарно проведено 6916 мероприятий, которыми охвачено 324692 человека: 

241290 обучающихся*, 

69296 родителей/законных представителей*, 

13868 педагогов*, 

238 социальных партнеров*. 

 

Итоги Недели представлены ниже в таблице. 

Тип образовательной 

организации 

Кол-во 
проведен. 

мероприятий 

Количественный показатель участников 

недели Всего 

ОО 
обучающихся родителей педагогов 

соц. 
партнеры 

Муниципальные 

общеобразовательные 

организации 

6358 221045 66378 12390 176 762 

Государственные 

профессиональные 

учреждения 

274 15076 1656 849 36 37 

Государственные 

образовательные 

организации для детей, 

нуждающихся в 

государственной поддержке 

249 2737 818 474 17 24 

Частные 

общеобразовательные 

организации 

15 982 399 74 1 3 

Ведомственные, 

федеральные, частные 

профессиональные 

учреждения  

20 1450 45 81 8 5 

Итого: 6916 241290 69296 13868 238 831 

 

* один и тот же человек мог стать участником нескольких мероприятий 

 

 

25.12.2023г. 

 

И.о. директора                                                                                     Н.Ю. Дичина  

 

 

 

 

 

 

 
Исп. Старкова А.П., Тере В.И. 


